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使用率高
多種互動功能
影響品牌好感度

較真實、被認為有可信度 內容擴散
使用者生成內容主力

Chernev (2024) 表示70%的Instagram使用者會每天使用
限時動態，86.6%的Instagram使用者會發佈限時動態 

02  限時動態的多樣功能與特色

 模型分析結果
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隨拍隨發，內容 24 小時自動消失
可使用「摯友」功能，控制觀看對象
可加入主頁精選，自由分類發佈的內容
提供多樣互動工具：投票、評分、測驗、問答
具群體效應設計，例如「輪到你了」功能
支援私訊回覆與愛心互動
介面位於頁面上方，與一般貼文區隔

探討非公開帳號使用者於 Instagram 限時動態中的

發佈動機與參與行為，並以自我決定理論作為理論基

礎，分析使用者在自主性、能力與關聯性三項心理需

求驅動下的發佈行為，最後納入自我效能了解其對於

研究路徑之關聯，以補足目前文獻缺口亦提供平台企

業以及品牌企業實務應用基礎，特別是在限時動態成

為熱門社群互動形式的趨勢下，說明非公開帳號使用

者的發佈動機與參與行為。

RQ1：Instagram限時動態發佈之動機，何者對於使用者參

與有顯著的影響？

RQ2：自我效能是否在上述關係路徑中具有顯著調節作用？

本研究發現，Instagram限時動態能有效滿足自主性、能力與關聯性等

心理需求。自發性、自我紀錄、新穎性、群體效應，以及積極互動與回

覆期待，皆顯著促進使用者的參與行為。相對地，隱私控制、獨特自我

呈現與利他動機則未展現顯著影響。整體而言，限時動態憑藉即時性、

創造性與互動性，成為非公開帳號用戶維繫親密圈交流的重要工具。

本研究先透過訪談歸納

Instagram 限時動態的發文

動機，並轉化為研究變數，

再透過線上問卷收集樣本，

並將問卷設計成心理測驗形

式以提升回收率；後續以結

構方程模型 (SEM) 分析研究

架構與路徑關係，並輔以多

群組分析檢驗調節效果。
測驗結果圖
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